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国際学会参加で得た学びを実践と研究に還元

今回の渡航は思わぬハプニングから始まりました。行きの国際線が
遅延し、サンディエゴ空港で予定の便に乗り継げず、そこで一泊せ
ざるを得なくなったのです。学会参加は 1 日遅れてしまいましたが、
サンディエゴの美しい港町を散策したり、地元のレストランで新鮮
なシュリンプ料理を味わったりと、思いがけない旅程となりました。
翌日ようやくたどり着いたフェニックスは、砂漠気候ならではの乾
いた暑さが特徴で、街のあちこちにサボテンが植わっており、日本
との気候の違いを実感しながら会場へ向かいました。

サンディエゴで足止め、思わぬ寄り道

会場は多くの Infection Preventionist(IP) の方々で賑わっており、米国の感染管理の
熱気を感じました。今回特に印象に残ったのは、長期ケア施設における薬剤耐性菌
対策としてのEnhanced Barrier Precaution(EBP)に関するセッションです。EBP とは、
耐性菌拡散リスクがある入居者への日常ケア時に PPE 使用を徹底するという考え方
です。セッションでは、生活の場でもある長期ケア施設においてどのように EBP を
取り入れるか、活発な議論が交わされました。米国でも日本と同様に、現場で模索
が続いていることを実感しました。

私のポスター発表は学会 2日目の昼でした。発表準備は大変でしたが、そんな私を
励ましてくれたのは、今回の発表を支えてくださった先生方のたくさんの助言や応
援の言葉です。当日はやはり緊張しましたが、多くの現地の参加者の方々が立ち寄っ
てくださり、日本の高齢者施設での感染管理や私の研究について紹介することがで
きました。一方で、言いたいことが英語でうまく出てこず、悔しい思いをする場面
もありました。この悔しさをバネに、今後さらに精進しようと思います。今回の経
験を通じて、国際学会は現場での取り組みや研究成果を共有する場であると同時に、
現場の課題について対話を重ねることができる大切な機会であると改めて実感しま
した。今後も国際的な発表や議論に積極的に参加し、学びを実践と研究の双方に少しずつ還元していければと
考えています。改めて、今回の学会参加を実現していただいたご支援に深く感謝申し上げます。

松本記念財団のご支援を賜り、
6 月に米国アリゾナ州フェニックスで開催された国際学会「APIC25」に参加し、

私が取り組んでいる高齢者施設における感染対策の研究の
一部を発表してまいりました。

長期ケア施設での予防策をめぐる熱い議論

ポスター発表と次への一歩

Convention center

San Diego Seaside
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当日のポスター発表の内容


